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Bạn có thể tiết kiệm năng lượng - bảo vệ trái
đất bằng việc quan tâm đến tuổi thọ của
những món đồ gia dụng cũ kĩ trong nhà
mình. 

Thực hiện nguyên tắc “Tiết giảm – Tái sử
dụng – Tái chế”, hãy tái chế những sản
phẩm có thể sử dụng lại nhiều lần. 

Đừng lãng phí đồ ăn, hãy lên kế hoạch mua
sắm và tính toán lượng thức ăn cần thiết cho
gia đình, bạn sẽ tiết kiệm được một khoản kha
khá nếu biết tính toán lượng thức ăn vừa đủ
dùng. 

Những vật dụng thân thiện với môi trường
như: gỗ, tre,.. vừa giúp bạn thực hiện lối sống
xanh lành mạnh vừa bảo vệ sức khoẻ an toàn. 

Lượng nước sinh hoạt cũng là một trong
những yếu tố quan trọng cần được kiểm
soát nếu bạn muốn duy trì lối sống xanh. 

Trồng thêm một chậu cây nhỏ trong không
gian học tập, làm việc giúp không khí trong
lành hơn. Cây xanh đóng vai trò vô cùng
quan trọng trong cuộc sống chúng ta.

Phân loại rác thải tại nguồn góp phần làm giảm
khối lượng rác thải sinh hoạt phát sinh phải vận
chuyển, xử lý, đồng thời tăng cường tái sử dụng
chất thải hữu cơ, tạo nguồn phân bón sạch cho cây
trồng, giảm chi phí trong sản xuất nông nghiệp,
giảm thiểu ô nhiễm và các dịch bệnh từ rác thải
gây ra.
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