TRUNG TAM Y TE QUAN 3 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE PHUONG Poc 1dp - Tw do - Hanh phuc

PHIEU KHAM SUC KHOE NGUOI CAO TUOI

(Phién ban 2.0)
A. THONG TIN HANH CHINH
5 oz T 1< o
Ngay sinh: ......... /... [oviiinnn. Gidi tinh: [ ] Nam [ ] NG
S6 CMND/CCCD: ... Ngay cap: .../...... /oo NOTCAD: covvevevreeeeeeeeenees
Dan tOC: wvvviiviiii e QUAC HCR e,
TON QIA0: v NEhE NHIEP: evovvevereeveveeeee et
SO the BHY T: ..o, M4 dinh danh c4 nhan (Néu €O): ..ovuvvevverveerrrciernenes
Noi dang ky thuong tri (S6 nha, dUONg PhO): ... wcvevceceeeeeeeeeeee e
Xa/Phuong: ............ce.e... Quan/Huyén: .................oeeee TINh/TP: oo,
DLe e oY L) 0 7 P
Xa/Phuong: ............ceea... Quan/Huyén: .................oee. TINh/TP: oo,
Dien thoati di AONE: ...oooeeiiiieie e
B. TIEN SU GIA PINH VA CAC YEU TO LIEN QUAN SUC KHOE
Bl Trong gia dinh, 6ng, ba, bo, me, anh, chi em rudt cé mdc cdc bénh dwéi diy
khong?
[ 1 Khéng
[1CoO
B1.1 [ ] Tim mach sém (nam < 55 tudi, nit < 65 tudi)
B1.2 [ ] Tang huyét ap
B1.3 [ 1 bai thao duong
B1.4 [ ] Phéi tdc nghén man tinh
B1.5 [ ] Hen phé quan/cac bénh di tng
B1.6 [ ] TrAm cam, lo 4u
B1.7 [ ] Ung thu
B2 Ong, ba c6 cdc yéu té nguy co dwéi day khong?
[ 1 Khéng
[1C6
B2.1 [ ] Hat thube diéu, thude dién tir hodc thude lao
B2.2 [ ] Udng nhiéu rugu biat
B2.3 [ 1 Thich an man

1 Khi uong trén 02 don vi con/ngay (doi véi nam) Va trén 01 don vi con/ngay (doi voi nit ). 01 don vi con twong dwong 314
chai bia 500ml hodc 1 lon bia 330 ml (4%), 1 Iy ruwou vang 100ml (13,5 %), 01 coc bia hoi 330 ml hodc 01 chén ruou manh
30 ml (40%).



B2.4 [ 1 Thich an ngot
B2.5 [1An> 5 gam mudi /ngudi/ngiy?
B2.6 [1 An it rau, trai cay: < 400 gam/ngay (tuwong dwong 2 bét rau/trai cay)
B2.7 [ ] Van dong thé luc < 30 phit/ngay, dudi 05 ngay/tuan (bao gom thé duc, thé
thao, di b va lao dgng chan tay)
B2.8 [ ] Hay bi stress va cang thang tam ly, gap kho khan trong cudc sbng, ap luc vé
tai chinh, cng viéc....
B2.9 [] Tiép xUc véi hoa chat, khoi bui, tia X, phong xa, tia cuc tim, khi radon,
amiang, thach tin, benzene ...
C KHAM THUC THE
C1. Chiéu cao: .....ccooou..... cm C4. Mach................ nhip/phut
C2. Can nang C5. Huyét ap TT: ........ mmHg
Hién tai: ........... Kg; 1 nam trudc: .......... Kg C6. Huyét ap TTr: ....... mmHg
Cs. Vong bung:.......ccceeeeeneenne cm C7. Nhip tho: .......... nhip/phut
D HOI BENH VA KHAM LAM SANG
D1 Ong, ba cé dang hodc dd tirng mic cdc bénh dwéi day khong?
[ 1 Khéng
[1C6
D1.1 [ ] Tang huyét ap CS KBCB dang diéu tri: ..................
D1.2 [ ] Pai thdo dudng CS KBCB dang diéu tri: ..................
D1.3 [ ] Phéi tdc nghén man tinh CS KBCB dang diéu tri: ..................
D14 [ ] Hen phé quan CS KBCB dang diéu tri: ..................
D1.5 [ ] Ung thu CS KBCB dang didu tri: ..................
D1.6 [ 1 Suy tim CS KBCB dang diéu tri: .................
D1.7 [ ] Thoai hoa khép CS KBCB dang dieéu tri: ..................
D1.8 [ 1 Bénh than man CS KBCB dang diéu tri: ..................
D1.9 [ 1 Bénh tim thiéu mau cyc bd CS KBCB dang diéu tri: ..................
D1.10 [ ] Nhoi mau co tim
D1.11 [1Dotquy ‘
D1.12 [ 1 RGi loan tram cam CS KBCB dang dieéu tri: ..................
D1.13 [ 1Réi loan lo au CS KBCB dang diéu tri: ..................
D1.14 [1Sasut tri tué CS KBCB dang diéu tri: ..................
[ 1 Khéac:
Tam soat vé bénh dai thao dwong (Néu D1.2 chon
D2 Co thi b6 qua phan D2. Neu D1.2 chon “Khong” thi
hoi tw D2.1 den D2.5).
Ong, ba c6 cdc triéu chirng nao dwdi diy khong?
D2.1. | Gan ddy c6 cam thdy mau d6i, an nhiéu lan trong ngay. | []Khong[]Co
D22 g;u; ;‘1’)1.5;.}/ khat nuée, udng nhidu nudc (udng trén 3 lit/ []1Khong []Co

2 Tuong duong 01 thia ca phé.



Di tiéu nhiéu lan trong ngay (binh thuong 4-7 lan/24

D2.3. gi6). [1Khong []Co
D2.4. hGan day’ c6 thay bi sut can nhi€u (mdc quan a0 rong [1Khong [] C6
on trudc).
D2.5 | Xuét hién nhitng vét thuong ngoai da kho lanh. []Khong []C6
TAm soat vé bénh phdi tﬁc nghén man tinh (Néu D1.3
D3 chon “Co” thi bo qua phin D3. Néeu D1.3 chon “Khong”
thi hoi tr D3.1 dén D3.3).
Ong, ba c6 cdc triéu chirng nao dwdi diy khong?
D3.1. | Ho vai lan trong ngdy & hau hét cac ngay. [1Khéng []CO
D3.2. | Khac dam ¢ hau hét cac ngay. []Khong []C6
D3.3 D& bi kho thé hon nhitng ngudi cing tudi. [1Khéng []1Co
TAm soat vé bénh hen phé quan (Néu D1.4 chon “Co”
D4 thi bo qua phan D4. Neu D1.4 chon “Khong” thi tiép tuc
hoi tir D4.1 den D4.8).
Ong, ba c6 cdc triéu chirng nao dwéi diay khong?
Xuat hién nhing con kho khé/ tho rit hay nhiig dot kho A ]
DAL | khe, tho rit t4i di ta lai. [1Knong []Co
D4.2. | Ho gay kho chiu lac dém khuya. [1Khéng []CO
D4.3. | Bi thtic gi4c vi con ho hay kho thé bat ctr khi nao. [1Khéng []CO
Ho, kho khé hay thd rit sau khi van dong thé luc (chay, A ;
D4.4. tap thé duc). [1Khong [] Co
D4.5. | C6 van dé ho hap vao mua nhit dinh nao d6 trong nam. | [] Khong [] C6
Ho, kho khé hay ning nguc khi hit phai chat kich thich A .
D4.6. trong khong Khi. [1Khong []Co
Bi nhitng dot cam lanh “nhap vao phéi” HOAC phai N L
D471 idu tri hon mudi ngay moi khoi, [1Khong []Co
Khi ¢6 nhiing triéu chimg ho hip, c6 cai thién véi didu A .
D48 | 4+ hen thich hop. [1Khong []Co
TAm soat vé bénh ung thw
D5 (Hién tai, 6ng/ba c6 nhitng diu hiéu nao dwdi ddy
khong)?
D5.1. | Nhitng vét 1oét trén co thé 1au lanh. []Khong []C6
D5.2. | Ho dai dang hodc khan tiéng. []Khong[]C6
D5.3. | An khéng tiéu hodc nudt kho. []1Khong []C6
Thay dbi thoi quen ctia rudt va bong dai (tiéu, tiéu nhidu A .
D5.4. 14n hoic tiéu chay xen ké tao bon). [TKhong []Co
C6 mot chd dﬁy 1én hoac mot cuc u & va hoac & noi nao . .
DS.5. d6 trong co thé. [1Khong []Co
D5.6. Xuat hién nhirng not rudi bi thay déi vé mau, hinh anh, [1Khong []Co

kich thudc.




So théy & ¢d, nach, ben ¢co nhiing hach to khéng binh

D57 | {huong. [1Khdng []C6
D5.8. | Biu tai, nghet miii kéo dai udng thudc khong giam. []Khong []C6
D5.9. | Sut can, da xanh xao thiéu mau khong rd nguyén nhan. | [] Khong [] C6
D5.10. | Chay méu hodc tiét dich bat thuong & dau va. []Khong []C6
D5.11. Bgr‘ch%l‘y l’iléu, dich ra bat thuong ¢ 4m dao (chi dp dung [1Khong []Co
doi voi nit).
TAm soat 1:6i loan tlj?lm cam (Néu D1.12 chon “Co” thi
bo qua phan D6. Néeu D1.12 chon “Khong” thi tiép tuc
hoi tir D6.1 den D6.9).
D6
Trong vong 2 tudn vira qua, cé bao nhiéu ldn 6ng, ba bj
lo ling buén phién vi nhitng vin dé dwoc liét ké dwdi
day?
[ ] Hau nhu khong
: - R A ) " [ 1 Mot vai ngay
D6.1. It hing tha hodc 1a khong c6 niém vui thich 1am viée gi. NP S
[ ] Hon mot ntra s6 ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
N S R [ 1Mot vai ngay
D6.2. | Cam thay chan nan kiét surc, hay tuyét vong. [ ] Hon mot nira s ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
it Ay [ ] Mot vai ngay
D6.3. Kho ngt, ngt khong lau hodc ngu qua nhiéu. [ ] Hon mot nira s ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
Cam thdy mét moi hodc it stc lyc (it ning luong hoat | [ ] MOt vai ngay
D6.4. . N S
dong). [ ] Hon mot ntra s6 ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
NS . e [ 1Mot vai ngay
D6.5. Cam thay an khong ngon miéng hodc an qua nhiéu. [ ] Hon mot nira s ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
Deg | Cam thidy minh t¢, cho ring minh 14 nguoi that bai hogc | [ 1 MOt vaingay
da lam cho chinh minh hay gia dinh that vong. [ ] Hon mot nura s ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
D6.7 Khoé tap trung vao nhitng viéc nhu doc sach, bdo, hodc | [ ] Mot vai ngay

xem tivi.

[ ] Hon mot nira s6 ngay
[] Gan nhu moi ngay




Di dung hoic no6i ning cham chap dén ndi moi ngudi luu

[ ] Hau nhu khong
[ ] Mot vai ngay

D6.8 y. Hoac nguoc lai: qua b?)n chf}n, dung ngdi khong yén [ ] Hon mét nita sé ngay
cho nén phai di quanh quan nhi¢u hon binh thuong. ) i .
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
Deg | €O ¥ nghilam dicu gi d6 gay dau d6n cho ban than hoge [ 1Mot vai ngay
' nghi rang tha minh chét di cho roi. [ ] Hon mot ntra s ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
Tam soat rbi loan lo 4u (Néu D1.13 chon “Co” thi bo
qua phan D7. Néu D1.13 chon “Khong” thi tiép tuc hoi
tw D7.1 den D7.7).
D7 \ PO Ao o
Trong vong 2 tudn vira qua, 6ng ba cé bao nhiéu lan
bi lo lang buon phién vi nhiing van dé dwoc liét ké
dwoi day?
[ ] Hau nhu khong
N S . -y [ 1 Mot vai ngay
D7.1. | Cam thay cang thang, lo lang hodc bat an. [ ] Hon mot nira s ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
. A N 2 < 1R , 9 [ 1 Mot vai ngay
D7.2. | Cam thay khong thé ngung hodc kiém soat lo lang. [ ] Hon mot nira s ngay
[ 1 Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
. N [ 1 Mot vai ngay
D7.3. | Lo lang qua mtc veé nhiéu tha. T S
[ ] Hon mot nira s6 ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
D7.4. | Kho thu gian. L1 Mor Vai nge}y I
[ ] Hon mot nura s ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
. .. [ ] Mot vai ngay
D7.5. | But rat dén mc kho ngoi yén. N S
[ ] Hon mot ntra s6 ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
x ) [ ] Mot vai ngay
D7.6. Tro nén dé buc boi hoac cau kinh. ae o A
[ ] Hon mot nura s ngay
[ ] Gan nhu moi ngay
[ ] Hau nhu khong
n77 | Cam thdy lo lang nhu thé diéu gi khung khiép c6 thé xay | [ ] Mot vai ngay

ra.

[ ] Hon mét ntra s6 ngay
[ ] Gan nhu moi ngay




D8 Panh gia thé chat, tinh than, van dong
D81 C"c'lAC hoat dong séng co bdn hang ngay ciua éng, ba

hién nay nhw thé nao?
D8.1.1 | Co thé ty tim. []Khong []C6
D8.1.2. | C6 thé ty mic quan 4o. []Khong []C6
D8.1.3. | Co thé tu di vé sinh. [1Khong []C6
D8.1.4. | C6 thé ty di chuyén ra khoi givong. []Khong []C6
D8.1.5. | C6 thé kiém soat viéc tiéu tiéu ctia minh. []Khong []C6
D8.1.6. | Ong/ba co thé tr dn udng. []Khong []C6
D8.2 Cac hoat dé;ng‘sinh hoat hang ngay ciia 6ng, ba hién

nay nhw thé nao?
D8.2.1 | C6 thé tu nghe duoc dién thoai. [1Khéng []CO
D8.2.2 | C6 thé tu mua duogc tat ca vat dung can thiét cia minh. [1Khéng []C6
D8.2.3 Cleétgg ntl; érlljl(l: r?ilr?t bira an hoan chinh, tir du tinh moén, so [1Khong [] C6
D8.2.4 | C6 thé ti 1am duoc tat ca cac cong viéc nha. [1Khéng []CO
D8.25 1(131? utl\l/z ’ulrihg;it fﬁrgc quan 4o ¢4 nhan, nhitng moén do nho [1Khong [] C6
D8.2.6 | C6 thé tu 1ai xe hodc tu bat xe di ra khoi nha. []Khong []C6
D8.2.7 CC; thé tu chia va tu 1y thudc udng dung liéu va ding []1Khong []Co
D8.2.8 | C6 thé t giit tién, quan 1y tién ctia minh. [1Khong []C6
D8.3 Ddnh gid tinh trang suy yéu

[ ] Tét ca moi lic/ hau hét
D8.3.1 | S lan cam thay mét moi trong 4 tuan qua. thoi gian o
[ 1 Khéng/ Mot s6 lan

onz |G o ey 0 hone s o o
D8.3.4 | C6 gap kho khan khi ty di bd vai tram mét. [1Khéng []CO
D8.4 Danh gia nguy co té nga
D8.4.1. | Trong nam qua, co bi té. [1Khéng []CO
D8.4.2. | C6 lo s vé viéc bi té nga. []1Khong []C6
D8.4.4 | C6 cam giac di ding khong viing. [1Khéng []1CO

Danh gia mirc dp giam nhan thirc

- Neu D1.14 chon “Co” thi bo qua phan D8.5.
D8.5 - Neu D1.14 chon “Khong” thi tiep tuc hoi D8.5.1.

+ Neu D8.5.1 tra loi “Co”, tiep tuc D8.5.2, D8.5.3.
+ Neu D8.5.1 tra loi “Khong”, bo qua D8.5.2, D8.5.3.

D8.5.1 | C6 thdy tri nhd bi giam. [1Khong []C6




Hay ghi nh¢ 3 tir sau: bong hoa, canh ctra, cay lua.
Dinh hwéng khong gian, thoi gian: HOm nay 1a ngay
may? (ngay, thang, nim) va bay gid 6ng/ba dang & dau? | []Khong [] C6
(nha, tram y té,...).

(Néu tra 101 khong dung ca hai cau: chon “Khéng”; Néu
tra 101 ding ca hai cau, chon “Co”).

D8.5.2

Hay nh¢ va noéi lai ba tir da nho luc nay.
D8.5.3 | (Néu khong nhé dii ba tir: chon “Khong”; Néunhd du | [1Khong [] C6
ba ttr, chon “C0”)

C. CAC DAU HIEU KHAC PUQC PHAT HIEN QUA KHAM

Ky tén Ky tén
(ghi ro ho tén nguoi dwoc kham) (ghi ho tén bdc si kham)

D. KET QUA CAN LAM SANG

Xét nghiém cin 1am sang Két qua

Dinh lugng Glucose luc doi mmol/L
Dinh luong Glucose bat ky mmol/L
Dinh lugng Creatinin umol/L
Dinh lugng LDLc mmol/L
Dinh lugng Triglycerid mmol/L
Siéu 4m 6 bung

E. NHAN PINH TiNH TRANG SUC KHOE
1. DANG MAC DENNT .ovocvieeeceecee ettt

Ky tén
(ghi ho tén bac si két ludn, déng ddu)



