
HƯỚNG DẪN GIÁM SÁT,

THỜI GIAN CÁCH LY LÀ
BAO LÂU?

KHI MẮC BỆNH SỞI HOẶC NGHI MẮC SỞI
CÓ CẦN CÁCH LY KHÔNG ?

Thời gian cách ly đủ 7 ngày kể từ
ngày phát ban. 

Sởi là bệnh truyền nhiễm được xếp vào nhóm B và
là bệnh truyền nhiễm phải cách ly. 

Người mắc bệnh nhẹ cách ly
tại nhà. Người bệnh sẽ nghỉ
học, nghỉ làm và không tham
gia các hoạt động tập thể, tập
trung đông người. 

Người mắc bệnh nặng hoặc có
bệnh lý nền phải đưa vào cách
ly tại cơ sở y tế. Trong thời
gian cách ly bệnh nhân phải
đeo khẩu trang.

Lưu ý: Nếu có ổ dịch tại trường
học, cơ quan, xí nghiệp, cộng
đồng thì ngoài người mắc
bệnh, người nghi ngờ mắc
bệnh đều phải nghỉ học, nghỉ
làm việc và cách ly tại nhà.

CÁCH LY PHÒNG BỆNH SỞI
NGƯỜI MẮC BỆNH SỞI
CÁCH LY NHƯ THẾ NÀO?

NGƯỜI TIẾP XÚC GẦN 
CÓ CẦN CÁCH LY HAY KHÔNG?

Các trường hợp tiếp xúc gần, thường
là người sống chung, làm chung, học
chung. 

Các trường hợp tiếp xúc gần không
cần cách ly mà sẽ tự theo dõi sức
khỏe đến hết 21 ngày từ ngày tiếp
xúc cuối cùng với người bệnh. 

Nếu có dấu hiệu nghi mắc bệnh cần
báo ngay cho y tế địa phương.
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